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データのパスワード保護について 

 

個人情報を含むデータを CD などでご提供頂く際には、パスワードで保護する等のご配

慮をお願い致します。 

本資料では、一般に公開されているソフトウェアを利用して、データをパスワード付きで

圧縮する一つの方法をご紹介いたします。（その他の方法で保護して頂いても結構です。） 

 

1 ご紹介する手段 

Windowsパソコンで利用できる 7-Zipという圧縮・解凍ソフトウェア 

 

2 インストール 

2.1 インストール前の確認 

ご利用のパソコンの OSが 32ビットか 64ビットか確認します。 

(1) Windows のスタートボタンを右クリック 

＞「システム」を選択 

 

 

  

① 

② 
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(2) システムの種類で 32ビットか 64ビットを確認 

 

 

2.2 ダウンロード 

インターネットに接続している場合、以下よりダウンロードできます。 

 

https://7-zip.opensource.jp/ 
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2.3 インストール 

(1) ダウンロードしたファイルをダブルクリックします。 

(2) 「Install」をクリックします。 

 

(3) 「Close」をクリックします。 

 

以上でインストール終了です。 
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3 パスワード付き圧縮の方法 

3.1 起動 

パスワードを付けて圧縮したいファイルまたはフォルダを右クリックして、 

「7-Zip」＞「圧縮…」を選択します。 

 

3.2 圧縮 

パスワードを設定して「OK」ボタンをクリックします。 

その他の項目の設定は下図をご参考にしてください。 

 

 

  

① 

② 
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① 
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パスワードで圧縮された Zipファイルが作成されれば完了です。 

 

以上 

圧縮前 

 

 

 

圧縮後 ＞ こちらのファイルを御提供ください 


